
Das Präventionsspiel für die Grundschule 

Eine interaktive Spielbeschreibung 

Weiter 



Die Materialien 
 
Der Spielplan: 
ist magnetisch, sodass er an 
der Wand hängend für alle 
gut sichtbar montiert 
werden kann. 
 
Besondere Felder sind die 
Belohnungs- und Ereignis-
felder, diese werden im 
weiteren Verlauf dieser 
interaktiven Spielbeschrei-
bung genauer beschrieben. 
 
Klicken Sie auf den Spielplan 
um weitere Materialien 
kennen zu lernen. 

Home Weiter 



Die Materialien 
 
Der Kartenaufsteller: 
steht im Klassenraum und 
nimmt alle aktuell 
benötigten Spielkarten auf.  
 
Für das Ziehen der 
Spielkarten gilt generell:  
• Es wird immer die  

erste Karte gezogen! 
• Eine gespielte Karte wird 

immer ans Ende des 
jeweiligen Kartensatzes 
gesteckt! 

So hat die Lehrkraft jederzeit 
Einfluss auf das Spielge-
schehen. 
 
Klicken Sie auf den Karten-
aufsteller um weitere 
Materialien kennen zu 
lernen. 

Home Zurück Weiter 

Bewegungskarten 
beschreiben Bewegungs- 

übungen für die  
Klassen 1 bis 4. 

Ereigniskarten 
beschreiben Spiel- 
ereignisse und  
Ernährungs- 
themen. 

Themenkarten 
Beschreiben die vertiefenden 
Spiele und Übungen für die 
Kinder. 

Magnetische Thementafeln 
Verändern den Spielplan in Abhängigkeit 
vom gespielten Thema. 



Der Regenbogenpunkt 
hat seinen Platz ebenfalls 
in der Kartenbox.  
Diese Idee von  
KLASSE KLASSE 
Lehrkräften dient  
der Intensivierung der 
Themen. 

Die Materialien 
 
Die Spielfigur:  
Ist, wie der Spielplan 
magnetisch. Es ist leicht 
möglich eine individuelle 
Spielfigur für die Klasse 
herzustellen.  
 
Klicken Sie auf die Karten-
box um das Lehrerhandbuch 
kennen zu lernen. 

Home Zurück Weiter 

In der Kartenbox  
werden alle aktuell nicht für das Spiel benötigten 
Bewegungs-, Ereignis- und Themenkarten  
sowie die Themen- 
tafeln sicher  
aufbewahrt. 

Der Whiteboard Marker 
Liegt der Kartenbox bei, 
damit neue Belohnungen 
in die Belohnungsfelder 
eingetragen werden 
können. 



Die Materialien 
 

Das Lehrerhandbuch 
Besteht aus vier Teilen: 
Teil A:  Theoretischer 

Hintergrund  
Teil B:  Spielbeschreibung 
Teil C:  Lehrer Arbeitshefte 

zu allen Themen 
1. Deckblatt 
2. Beschreibung der Ziele 
3. Übersicht der 

Einheiten 
4. Theorie zum Thema 
5. Beschreibung der 

Einheiten 
6. Arbeitsblätter 

Teil D:  Elterninformationen 
zu allen Themen 

 
Klicken Sie auf Home und 
wählen Sie das nächste 
Thema. 

Home Zurück 

In Lehrer Arbeitsheften 
sind alle Themen für die Lehrkraft beschrieben. 

Die Elternbriefe 
transportieren die Inhalte des 
Themas ins Eltern- 
haus und zeigen 
Unterstützungs- 
möglichkeiten  
für zu Hause. Zu jedem Thema finden Sie eine Übersicht,  

die theoretischen Grundlagen, die Beschrei- 
bung der Einheiten und alle Arbeitsblätter. 

Weiter 



Spielvorbereitung 

Bewegen der Spielfigur 
und Spielrhythmus 

Vertiefende Genuss- und 
Bewegungsförderung 

Sucht- und 
Gewaltprävention 

Weitere Materialien 

Die Materialien 



Spielvorbereitung 
 
Nachdem Sie den Spielplan 
im Klassenraum an der 
Wand befestigt haben, 
überlegen Sie sich 
gemeinsam mit den Kindern 
mögliche Belohnungen für 
die ganze Klasse.  
Diese werden direkt auf dem 
Spielplan in die Belohnungs-
felder eingetragen. 
 

Klicken Sie hierzu auf den 
Spielplan. 

Home Weiter 



Spielvorbereitung 
 
Der Spielplan ist somit für 
den Einsatz in der Klasse 
vorbereitet.  
 
Klicken Sie auf den 
Spielplan, um ihre Spielfigur 
zu erhalten. 
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Home Zurück Weiter 



Spielvorbereitung 
 
Die Spielfigur kann auf 
einem beliebigen Spielfeld 
postiert werden. Ziel der 
Kinder wird es immer sein, 
zum nächsten „spannenden“ 
Belohnungsfeld zu ziehen. 
 

Als nächstes bereiten Sie 
den Kartenaufsteller für Ihre 
Klasse vor. 
 

Klicken Sie hierzu auf den 
Kartenaufsteller. 
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Home Zurück Weiter 



Spielvorbereitung 
 
Zunächst wählen Sie die 
passenden Bewegungs-
karten aus. 
 
Klicken Sie auf den, für Ihre 
Klasse, passenden   
Bewegungskartensatz. 
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Home Zurück Weiter 



Spielvorbereitung 
 
Pro Jahrgangsstufe gibt es 20 
Bewegungsübungen, die 
aufeinander aufbauen und 
über die Jahre schwerer 
werden. 
Die Lehrkraft sucht sich Ihre 
Bewegungskarten aus und 
ergänzt diese ggfls. durch 
eigene Übungen. 
 
Klicken Sie auf den 
Kartenaufsteller. 
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Home Zurück Weiter 

Für jede Klassenstufe 
stehen Blanko-Bewegungs-
karten zur Verfügung. 
So kann KLASSE KLASSE um 
eigene Bewegungsübun-
gen ergänzt werden. 



Spielvorbereitung 
 
Die Bewegungskarten für die 
erste Klasse sind fertig 
vorbereitet, weiter geht es 
mit den Ereigniskarten. 
 
Klicken Sie auf den 
Kartenaufsteller. 
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Home Zurück Weiter 



Spielvorbereitung 
 
Pro Jahrgangsstufe gibt es 20 
Bewegungsübungen, die 
aufeinander aufbauen und 
über die Jahre schwerer 
werden. 
Die Lehrkraft sucht sich Ihre 
Bewegungskarten aus und 
ergänzt diese ggfls. durch 
eigene Übungen. 
 
Klicken Sie auf den 
Kartenaufsteller. 

Home Zurück Weiter 

Für jede Klassenstufe 
stehen Blanko-Bewegungs-
karten zur Verfügung. 
So kann KLASSE KLASSE um 
eigene Bewegungsübun-
gen ergänzt werden. 



Spielvorbereitung 
 
Die Bewegungskarten für die 
zweite Klasse sind fertig 
vorbereitet, weiter geht es 
mit den Ereigniskarten. 
 
Klicken Sie auf den 
Kartenaufsteller. 
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Home Zurück Weiter 



Spielvorbereitung 
 
Pro Jahrgangsstufe gibt es 20 
Bewegungsübungen, die 
aufeinander aufbauen und 
über die Jahre schwerer 
werden. 
Die Lehrkraft sucht sich Ihre 
Bewegungskarten aus und 
ergänzt diese ggfls. durch 
eigene Übungen. 
 
Klicken Sie auf den 
Kartenaufsteller. 

Home Zurück Weiter 

Für jede Klassenstufe 
stehen Blanko-Bewegungs-
karten zur Verfügung. 
So kann KLASSE KLASSE um 
eigene Bewegungsübun-
gen ergänzt werden. 



Spielvorbereitung 
 
Die Bewegungskarten für die 
dritte Klasse sind fertig 
vorbereitet, weiter geht es 
mit den Ereigniskarten. 
 
Klicken Sie auf den 
Kartenaufsteller. 
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Home Zurück Weiter 



Spielvorbereitung 
 
Pro Jahrgangsstufe gibt es 20 
Bewegungsübungen, die 
aufeinander aufbauen und 
über die Jahre schwerer 
werden. 
Die Lehrkraft sucht sich Ihre 
Bewegungskarten aus und 
ergänzt diese ggfls. durch 
eigene Übungen. 
 
Klicken Sie auf den 
Kartenaufsteller. 

Home Zurück Weiter 

Für jede Klassenstufe 
stehen Blanko-Bewegungs-
karten zur Verfügung. 
So kann KLASSE KLASSE um 
eigene Bewegungsübun-
gen ergänzt werden. 



Spielvorbereitung 
 
Die Bewegungskarten für die 
vierte Klasse sind fertig 
vorbereitet, weiter geht es 
mit den Ereigniskarten. 
 
Klicken Sie auf den 
Kartenaufsteller. 
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Home Zurück Weiter 



Spielvorbereitung 
 
Zunächst wählen Sie die 
passenden Ereigniskarten 
aus. Auch die Ereigniskarten 
sind den Jahrgangsstufen 
angepasst. 
 
Klicken Sie auf den, für Ihre 
Klasse, passenden 
Ereigniskartensatz. 
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Home Zurück Weiter 



Spielvorbereitung 
 
Für jede Jahrgangsstufe gibt 
es 21 Ereigniskarten, diese  
beinhalten sowohl 
Spielereignisse als auch  
Fragen zur kognitiven und 
sensitiven Ernährungs-
bildung. Hier sehen Sie 
Beispiele für Ereigniskarten 
der Klasse 1. 
 
Klicken Sie auf den Karten-
aufsteller. 
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Home Zurück Weiter 

Für jede Klassenstufe 
stehen Blanko-Ereignis-
karten zur Verfügung. 
So kann KLASSE KLASSE um 
eigene Speilereignisse  
ergänzt werden. 



Spielvorbereitung 
 
Für jede Jahrgangsstufe gibt 
es 21 Ereigniskarten, diese  
beinhalten zum einen 
Spielereignisse, Fragen zur 
kognitiven und sensitiven 
Ernährungsbildung. Hier 
sehen Sie Beispiele für 
Ereigniskarten der Klasse 2. 
 
Klicken Sie auf den Karten-
aufsteller. 
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Home Zurück Weiter 

Für jede Klassenstufe 
stehen Blanko-Ereignis-
karten zur Verfügung. 
So kann KLASSE KLASSE um 
eigene Speilereignisse  
ergänzt werden. 



Spielvorbereitung 
 
Für jede Jahrgangsstufe gibt 
es 21 Ereigniskarten, diese  
beinhalten zum einen 
Spielereignisse, Fragen zur 
kognitiven und sensitiven 
Ernährungsbildung. Hier 
sehen Sie Beispiele für 
Ereigniskarten der Klasse 3. 
 
Klicken Sie auf den Karten-
aufsteller. 
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Home Zurück Weiter 

Für jede Klassenstufe 
stehen Blanko-Ereignis-
karten zur Verfügung. 
So kann KLASSE KLASSE um 
eigene Speilereignisse  
ergänzt werden. 



Spielvorbereitung 
 
Für jede Jahrgangsstufe gibt 
es 21 Ereigniskarten, diese  
beinhalten zum einen 
Spielereignisse, Fragen zur 
kognitiven und sensitiven 
Ernährungsbildung. Hier 
sehen Sie Beispiele für  
Ereigniskarten der Klasse 4. 
 
Klicken Sie auf den Karten-
aufsteller. 
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Home Zurück Weiter 

Für jede Klassenstufe 
stehen Blanko-Ereignis-
karten zur Verfügung. 
So kann KLASSE KLASSE um 
eigene Speilereignisse  
ergänzt werden. 



Spielvorbereitung 
 
Damit ist die grundlegende 
Spielvorbereitung fertig.  
 

Die Lehrkraft kann das Spiel 
an Ihre Unterrichtsplanung 
anpassen, indem Sie die 
Reihenfolge der Spielkarten 
bewusst wählt. Als Regel gilt: 
„Immer die erste Karte 
ziehen.“ 
 

Klicken Sie auf Home und 
wählen Sie das nächste 
Kapitel. 
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Home Zurück 



Bewegen der Spielfigur 
und Spielrhythmus 

 
Um die Spielfigur bewegen 
zu können muss die Klasse 
sich bewegen. 
Dazu zieht jeden Tag ein 
anderes Kind aus der Klasse 
eine Bewegungskarte. 
 
Klicken Sie dazu auf den 
Kartenaufsteller. 
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Home Weiter 



Bewegen der Spielfigur 
und Spielrhythmus 

 
Ab der zweiten Klasse kann 
die Karte als Leseübung 
genutzt werden, indem das 
Kind die Bewegungsübung 
selbst vorliest. 
Nachdem die Karte wieder 
im Aufsteller verstaut wurde, 
zieht das Kind die Spielfigur 
um ein Feld weiter. 
 

Klicken Sie auf die 
Bewegungskarte. 
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Home Zurück Weiter 



Bewegen der Spielfigur 
und Spielrhythmus 

 
Heute wurde die Spielfigur 
auf ein Ereignisfeld „E“ 
gezogen, daher wird sofort 
die erste Ereigniskarte aus 
dem Kartenaufsteller 
gezogen. 
 
Klicken Sie auf den 
Kartenaufsteller. 

 

Hausaufgabenfrei 

Super-Pause 

G
e

sc
h

ic
h

te
 Lie

d
 sin

ge
n

 

Home Zurück Weiter 



Bewegen der Spielfigur 
und Spielrhythmus 

 
Die Ereigniskarte kann ggfls. 
von einem anderen Kind der 
Klasse vorgelesen werden. 
Nach Beantwortung der 
Frage ist KLASSE KLASSE für 
heute beendet. 
 
Klicken Sie auf die 
Ereigniskarte 
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Home Zurück Weiter 



Bewegen der Spielfigur 
und Spielrhythmus 

 
Am nächsten Tag zieht das 
nächste Kind die erste 
Bewegungskarte im Karten-
aufsteller um die Spielfigur 
um ein Feld weiter zu 
bewegen. 
 
Klicken Sie auf den 
Kartenaufsteller. 
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Home Zurück Weiter 



Bewegen der Spielfigur 
und Spielrhythmus 

 
Die Bewegungsübung wird 
ausgeführt, die Karte zurück 
gestellt und die Figur um ein 
Feld bewegt. 
 
Klicken Sie auf die 
Bewegungskarte. 
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Home Zurück Weiter 



Bewegen der Spielfigur 
und Spielrhythmus 

 
Damit ist KLASSE KLASSE für 
heute beendet. Erst morgen 
zieht ein Kind wieder die 
erste Bewegungskarte im 
Kartenaufsteller. Die 
Bewegungsübung wird 
durchgeführt und die 
Spielfigur auf das nächste 
Feld gezogen.  
 
Klicken Sie auf die Spielfigur. 
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Home Zurück Weiter 



Bewegen der Spielfigur 
und Spielrhythmus 

 
Die Kinder haben eine 
Belohnung erhalten. Die 
Belohnung wird ausge-
wischt, damit die Kinder 
einen Anreiz haben weiter 
zu ziehen. Die Belohnung für 
dieses Feld wird später neu 
verhandelt. 
 

Klicken Sie auf Home und 
wählen Sie das nächste 
Kapitel. 
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Home Zurück 



Sucht- und 
Gewaltprävention 

 
Zur Sucht- und Gewaltprä-
vention wurden 16 
verschiedene Themen 
ausgearbeitet, welche die 
Lehrkraft je nach Bedarf in 
KLASSE KLASSE spielt. 
 

Das Spielschema bleibt gleich, 
der Spielplan verändert sich je 
nach gewähltem Thema. 
 

Klicken Sie auf den Spielplan 
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Home Weiter 



Sucht- und 
Gewaltprävention 

 

Wählen Sie ein Thema aus und 
verändern Sie den Spielplan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zur Übersicht klicken Sie auf Home. 

Sucht- und 
Gewaltprävention 
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L1 – Regeln etablieren 

L2 – Vertrauen aufbauen 

L3 – Klassengemeinschaft stärken 

L4 – Wahrnehmung schärfen 

L5 – Gefühle verstehen 

L6 – Menschen die ich lieb habe 

L7 – Freizeit gestalten 

L8 – Miteinander kooperieren 

L9 – Klassenrat einführen 

L13 – Rollen finden 

L11 – Werte und Normen … 

L10 – Konflikte lösen lernen 

L14 – Freundschaft pflegen 

L15 – Werbung verstehen 

L16 – Meine neue Schule 

Allgemeine Beschreibung 

L12 – Probleme lösen lernen 

Home Zurück 



Sucht- und 
Gewaltprävention 

 

Thema auswählen 
Die Lehrkraft entscheidet, auf 
Grund der Klassensituation, 
welches Thema sie einsetzen 
möchte, befestigt die 
magnetischen Thementafeln 
auf dem Spielplan, sucht die 
entsprechenden Themen-
karten aus, ergänzt diese 
ggfls. durch eigene Ideen und 
stellt sie in den  Aufsteller. 
 

Klicken Sie auf den Spielplan. 
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Weiter Zurück 
Home 
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Sucht- und 
Gewaltprävention 

 
Nutzen der Thementafeln 
Bewegen die Kinder ihre 
Spielfigur auf eines der 
mittleren Felder der 
Thementafel, ziehen sie die 
erste Themenkarte aus dem 
Kartenaufsteller. 
 
Klicken Sie auf den Spielplan. 
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Zurück Weiter 
Home 

Thema 



Sucht- und 
Gewaltprävention 

 

Integration in den Unterricht 
Um die Einheiten aus den 
Themenkarten in die 
Unterrichtsplanung 
integrieren zu können, liegen 
zwischen zwei Themenfeldern 
immer 5 Spielfelder – also 5 
Schultage. 
 

Klicken Sie auf den Spielplan. 
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Zurück Weiter 
Home 

Thema 



Sucht- und 
Gewaltprävention 

 

Intensivierung des Rhythmus 
Um die Bearbeitung von 
KLASSE KLASSE-Themen zu 
intensivieren kann der 
Regenbogenpunkt genutzt 
werden, denn hier wird 
immer die nächste Themen-
karte gezogen. 
Selbstverständlich können die 
Inhalte einer Themenkarten 
auch im Regelunterricht 
eingesetzt werden. 
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Sucht- und 
Gewaltprävention 

 

L1 – Regeln etablieren 
Die Kinder: 
 machen ihre eigenen Regeln 
 lernen, dass Regeln wichtig 

sind 
 lernen, welche Regeln für ein 

Miteinander notwendig sind 
 lernen, dass Regeln Sicherheit 

und Orientierung geben 
 lernen für die Einhaltung von 

Regeln Verantwortung zu 
übernehmen 

 lernen Grundbegriffe 
demokratischen Verhaltens 
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Zurück Weiter 
Home 
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Sucht- und 
Gewaltprävention 

 

L2 – Vertrauen aufbauen 
Die Kinder: 
 lernen anderen Kindern zu 

vertrauen 
 lernen anderen Kindern 

Vertrauen zu geben 
 lernen, dass Vertrauen wichtig 

ist 
 lernen, dass man nicht jedem 

in gleichem Maße vertrauen 
kann 
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Zurück Weiter 
Home 
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Sucht- und 
Gewaltprävention 

 

L3 – Klassengemeinschaft stärken 
Die Kinder: 
 lernen die Klassenkameraden 

anders kennen 
 erleben gemeinsame Aktionen 
 lernen Gemeinsamkeiten und 

Unterschiede schätzen 
 lernen Verantwortung zu 

übernehmen 
 bauen Vorurteile ab 
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Zurück Weiter 
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Sucht- und 
Gewaltprävention 

 

L4 – Wahrnehmung schärfen 
Die Kinder: 
 nehmen sich selbst als wichtig 

und einzigartig wahr 
 erkennen, was sie schon alles 

können 
 schulen ihre Sinne um 

differenziert wahrnehmen zu 
können 

 lernen den Unterschied 
zwischen Selbst- und 
Fremdwahrnehmung kennen 

 lernen, dass Aufmerksamkeit 
wichtig ist 
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Zurück Weiter 
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Sucht- und 
Gewaltprävention 

 

L5 – Gefühle verstehen 
Die Kinder: 
 lernen unterschiedliche Gefühle 

kennen 
 lernen, dass Gefühle wichtig 

sind 
 lernen, dass man Gefühle 

angemessen äußern muss 
 schulen ihre Empathiefähigkeit 
 trauen sich ihre Gefühle zu 

zeigen 
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Zurück Weiter 
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Sucht- und 
Gewaltprävention 

 

L6 – Menschen die ich lieb habe 
Die Kinder: 
 lernen was andere Menschen 

liebenswert macht 
 lernen wie sie für andere 

Menschen liebenswert sind 
 lernen, Beziehungen zu schätzen 
 lernen, dass Freundschaft etwas 

wertvolles ist 
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Sucht- und 
Gewaltprävention 

 

L7 – Freizeit gestalten 
Die Kinder: 
 lernen Möglichkeiten der 

Freizeitgestaltung kennen 
 erhalten ein vielfältiges 

Repertoire an 
Beschäftigungsmöglichkeiten 

 erstellen ihr eigenes Spielebuch 
 lernen Spiele und Ideen kreativ 

einzusetzen 
 werden selbstständig in ihrer 

Freizeitgestaltung und sind nicht 
auf Animation angewiesen 

 werden attraktivere Spielpartner 
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Zurück Weiter 
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Sucht- und 
Gewaltprävention 

 

L8 – Miteinander kooperieren 
Die Kinder: 
 lernen sich gegenseitig zu 

unterstützen 
 lernen, dass viele Dinge 

gemeinsam besser klappen 
 lernen, dass jeder seine 

speziellen Fähigkeiten hat 
 lernen im Team zu arbeiten 
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Sucht- und 
Gewaltprävention 

 

L9 – Klassenrat einführen 
Die Kinder: 
 lernen eigenständig Probleme in 

der Klasse zu lösen 
 übernehmen die Verantwortung 

für ihre Klasse 
 lernen, was Demokratie 

bedeutet 
 lernen Arbeiten aufzuteilen 
 lernen, dass Vereinbarungen 

und Absprachen wichtig sind 
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Sucht- und 
Gewaltprävention 

 
L10 – Konflikte lösen lernen 

Die Kinder: 
 lernen Konflikte zu lösen 
 lernen, dass es unterschiedliche 

Lösungsansätze für einen 
Konflikt gibt 

 lernen in Konflikten selbst aktiv 
zu werden 

 lernen, wie Gerüchte entstehen 
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Sucht- und 
Gewaltprävention 

 
L11 – Werte und Normen … 

Die Kinder: 
 lernen sich angemessen zu 

Verhalten 
 lernen für eigene Taten die 

Verantwortung zu übernehmen 
 lernen die Verantwortung für 

die Allgemeinheit zu 
übernehmen 

 lernen Selbstwirksam zu 
handeln 
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Sucht- und 
Gewaltprävention 

 
L12 – Probleme lösen lernen 

Die Kinder: 
 lernen eigenständig Probleme 

zu lösen 
 lernen, dass Probleme normal 

sind 
 lernen, dass man Probleme 

zeitnah lösen sollte 
 lernen, dass Probleme lösen 

spannend sein kann 
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Sucht- und 
Gewaltprävention 

 
L13 – Rollen finden 

Die Kinder: 
 lernen, tradierte Rollenbilder zu 

hinterfragen 
 reflektieren ihre 

Erwartungshaltung an 
Rollenzuschreibungen 

 lernen, dass man 
unterschiedliche Rollen 
einnehmen kann 

 lernen die Grenze zu 
übergriffigem Verhalten zu 
respektieren 
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Sucht- und 
Gewaltprävention 

 
L14 – Freundschaft pflegen 

Die Kinder: 
 lernen, dass Freundschaften 

wichtig sind 
 lernen wie Freundschaften 

entstehen 
 lernen, was sie selbst zu 

Freundschaften beitragen 
können 

 lernen, dass man 
Freundschaften pflegen muss 
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Sucht- und 
Gewaltprävention 

 
L15 – Werbung verstehen 

Die Kinder: 
 entwickeln Verständnis dafür, 

wie Werbung funktioniert  
 lernen, dass Werbung ein Ziel 

hat 
 lernen, dass die Inhalte einer 

Werbebotschaft nicht stimmen 
müssen 

 lernen die versteckten 
Botschaften von Werbung 
kennen 
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Sucht- und 
Gewaltprävention 

 
L16 – Meine neue Schule 

Die Kinder: 
 lernen, den Übergang in die 

neue Schule zu meistern 
 lernen die „Wege“ ihrer 

Mitschüler kennen 
 lernen, sich auf neue und 

unbekannte Situationen 
einzustellen 

 lernen Ängste und 
Befürchtungen zu formulieren 

 
 

 

Hausaufgabenfrei 

Super-Pause 

G
e

sc
h

ic
h

te
 Lie

d
 sin

ge
n

 

Zurück 
Home 

Thema 



Vertiefende Genuss- und 
Bewegungsförderung 

 
Zur Vertiefung der Genuss- 
und Bewegungsförderung 
hat KIKS UP spezielle 
Themen vorbereitet. 
 
Klicken Sie auf den Spielplan 
um diese kennen zu lernen. 
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Vertiefende Genuss- und 
Bewegungsförderung 

 
Wählen Sie ein Thema aus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zur Übersicht gelangen Sie mit 
Home 
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G1 – Klasse Trinken 

G2 – Klasse Frühstück 

G3 – Klasse Genießen 

F1 – Entspannung erfahren 

Home Zurück 



Vertiefende Genuss- und 
Bewegungsförderung 

 

G1 – Klasse Trinken 
Die Kinder: 
 Lernen, dass trinken 

wichtig ist 
 lernen welche Getränke 

für den Körper gut sind 
 Lernen, dass man besser 

denken und lernen kann, 
wenn man regelmäßig 
trinkt 

 lernen Geschmacks-
alternativen kennen. 
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Vertiefende Genuss- und 
Bewegungsförderung 

 
G2 – Klasse Frühstück 
Die Kinder: 
 lernen, dass Frühstück 

für sie sehr wichtig ist 
 lernen, woraus ein gutes 

Frühstück besteht 
 lernen, dass man mit 

Frühstück besser denken 
und lernen kann 

 lernen neue Genüsse 
kennen 
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Vertiefende Genuss- und 
Bewegungsförderung 

 
G3 – Klasse Genießen 
Die Kinder: 
 reflektieren ihr eigenes 

Ess- und Trinkverhalten 
 lernen, auf die inneren 

Signale wie Hunger und 
Sättigung zu „hören“ 

 lernen die 
Ernährungspyramide als 
Orientierung ihres Essen 
und Trinken kennen 
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Vertiefende Genuss- und 
Bewegungsförderung 

 
F1 – Entspannung erfahren 
Die Kinder: 
 lernen verschiedene 

Entspannungsmöglich-
keiten kennen 

 lernen, dass ihnen 
Entspannung gut tut 

 lernen 
Entspannungsideen 

 lernen, dass 
Entspannung wichtig ist 
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Weitere Materialien 
 

Die Internetseite 
www.klasse-klasse.com hält 
im internen Lehrerbereich 
viele Materialien bereit: 

Präsentationen u.v.m.  

 Präsentationen,  

 Logos,  

 Spielplan,  

 Sonnenblumen 

Unterrichtsmaterialien 

 Video Tutorials, 

 Blanko Spielkarten,  

 Arbeitsblätter,  

 Elternbriefe 

 
Klicken Sie auf das Bild der 
Homepage, um die Video 
Tutorials kennen zu lernen. 

Home Weiter 

http://www.klasse-klasse.com/
http://www.klasse-klasse.com/
http://www.klasse-klasse.com/


Weitere Materialien 
 

In den Video-Tutorials, 
die zu jedem Thema im 
internen Lehrerbereich der 
Homepage www.klasse-
klasse.com bereit stehen, 
werden alle Themen 
innerhalb von ca. 4 Minuten 
kurz beschrieben. 
Alle Tutorials folgen einem 
einheitlichen Aufbau: 

 Ziel des Themas 

Durchführungsempfehlung 

 Beschreibung aller 

Themenkarten mit Tipps 

Weiterführende 

Anregungen für den 

Unterricht 

 
 
Klicken Sie auf Home 
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