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Zusammenfassung der Evaluationsergebnisse

Modell zur Qualitat von Lernangeboten

e Das theoretische Modell zur Effektivitat von Lernangeboten lasst sich auf das Praventionsspiel
KLASSE KLASSE anwenden. (5.48)

e Die Schiilerinnen und Schiiler der ersten und zweiten Klasse beurteilen die drei
Qualitatsdimensionen (Struktur, Aktivierung und Unterstitzung/Schiilerorientierung; S.24) sehr
gut; ausnahmslos deutlich Giber dem Skalenmittelwert. (S. 25)

e Die Schilerinnen und Schiiler der dritten und vierten Klassen beurteilen die
Qualitatsdimensionen (Struktur, Aktivierung und Unterstiitzung/Schilerorientierung; S.24)
ebenfalls gut bis sehr gut. (S. 25)

e Die Beurteilung der Qualitdt des Spiels KLASSE KLASSE durch die Schiilerinnen und Schiler ist fur
alle drei Qualitatsdimensionen sehr gut. Die hochste Zustimmung erhalten die
Qualitatsdimensionen ,,Struktur" und ,,Aktivierung". Diese Befunde lassen sich fiir beide
Teilnehmerschilergruppen (1. & 2. Klasse sowie 3. & 4. Klasse) festhalten. (5.47)

Bewegung

e Die Kinder, die an KLASSE KLASSSE teilnehmen, zeigen im Zeitvergleich eine stabilere
Einschatzung beziglich ihrer persénlichen Fitness als Kinder, die nicht teilnehmen. (5.26)

e  KLASSE KLASSE Kinder bewegen sich vor allem deshalb sportlich, weil sie gerne mit anderen
gemeinsam etwas machen mochten oder weil sie SpaR an der Bewegung haben und weniger,
weil sie sehen wollen, ob sie besser sind als andere. (S.28)

Erndhrung

e  Erst- und Zweitklassler, die an KLASSE KLASSE teilnehmen, weisen im Zeitvergleich signifikante
Zuwaéchse zu den Aussagen ,,Wenn ich Durst habe, kann ich in der Schule etwas trinken" und ,,Ich
frihstiicke zu Hause" auf. (S5.30)

e Dritt- und Viertklassler, die an KLASSE KLASSE teilnehmen, haben im Zeitvergleich eine signifikant
hohere Zustimmung zu den Aussagen ,,Ich esse gerne mit anderen zusammen" sowie ,,Ich weil,
wieviel ein Kind trinken muss".

e Durch die Teilnahme an KLASSE KLASSE verbessern die Kinder Ihr Wissen {iber das Thema
Erndhrung. (5.31)

Schulzufriedenheit

e Die Erst- und Zweitklassler, stimmen der Aussage ,,Ich bin froh, dass ich zur Schule gehen kann"
nach der Teilnahme an KLASSE KLASSE in einem statistisch signifikant hoheren MalRe zu. (5.34)

e Auch der Aussage ,,Es gibt in der Schule viele Dinge, die mir Freude bereiten" stimmen KLASSE
KLASSE Kinder der ersten und zweiten Klasse signifikant haufiger zu. (5.35)

e Es zeigen sich positive Tendenzen hinsichtlich der Wirksamkeit von KLASSE KLASSE fiir die beiden
Konstrukte ,,Schulzufriedenheit" und ,Soziale Integration". (S.48)
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Klassenklima

e Hinsichtlich der Wirkung der Spielqualitdt auf das Klassenklima zeigt das Ergebnis fiir die Dritt-
und Viertklassler, dass die Qualitatsdimension Unterstiitzung/Schiilerorientierung das
Sozialverhalten der Kinder positiv beeinflusst. (5.39)

e Die Partizipation wird wiederum durch die Qualitdatsdimension Aktivierung positiv unterstiitzt
(5.39)

e Fir die Dritt- und Viertklassler zeigt sich, dass die beiden Qualitatsdimensionen Aktivierung sowie
Unterstutzung/Schiilerorientierung fir die soziale Integration férderlich sind (5.42)

Elternperspektive

e Die Mehrheit der Eltern bescheinigt KLASSE KLASSE positive Aspekte. Beispielsweise stimmen
Dreiviertel der Eltern der Aussage zu, dass das Spiel das Sozialverhalten des Kindes positiv
fordert. (S.45)

e Eine positive Einschatzung des Spiels durch die Eltern steht in Zusammenhang mit einer positiven
Einschatzung der Eltern-Kind-Beziehung. (S. 48)

Einschatzung von KLASSE KLASSE durch die Lehrerkrafte

e Aus Sicht der Lehrpersonen werden die Aktivitdten rund um das Spiel KLASSE KLASSE von allen
Kindern positiv — mit hohem SpaRfaktor — bewertet. Darliber hinaus fordern die Kinder aktiv die
Spieleinheiten bei der Lehrkraft ein (S. 51).

e Die Methoden von KLASSE KLASSE wirken sich positiv auf Klassengemeinschaft, Klassenklima und
das prosoziale Verhalten der Kinder aus. Darliber hinaus bestatigt die Mehrheit der Lehrkrafte,
dass bestimmte Lehreinheiten den Gruppenzusammenhalt starken (S.51f).

e Wirdigungen und Achtsamkeit untereinander, gerade in Bezug auf Gruppenbildungsprozesse,
bei denen integratives Verhalten mehrheitlich beobachtet wurde, wurden durch das
Praventionsspiel KLASSE KLASSE unterstitzt und geférdert (S.51).

e Darlber hinaus wurde die verbale Kompetenz in Konflikten, Selbstandigkeit und das Beachten
von Regeln durch KLASSE KLASSE unterstiitzt (S. 52).

e Die durch KLASSE KLASSE initiierte, positive Kommunikation zwischen Lehrkraft und Schiiler bzw.
Schilerin wirkt sich auch positiv auf die Schiler-Lehrer-Beziehung aus (S.52).

e Durch KLASSE KLASSE-Fortbildung wurde das Verstandnis fir die ganzheitliche Entwicklung eines
Kindes geférdert und die Lehrkrafte lernten, sich selbst im Lernprozess zurtickzunehmen, um den
Schillerinnen und Schiilern mehr Eigeninitiative zuzugestehen (S.53).

e Lehrkrifte bewerten sowohl die wissenschaftliche Fundierung der Inhalte, deren Ubertragung in
praktische Beispiele, als auch insbesondere die Atmosphare wahrend der Fortbildung tiberaus
positiv. Auch die motivierende, authentische Haltung der KLASSE KLASSE-Fortbildner wurde
hervorgehoben (S.56).
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Fazit zur Evaluation von KLASSE KLASSE

In diesem abschlieBenden Teil werden nochmals einige zentrale Befunde des vorliegenden
Abschlussberichtes unter der Bericksichtigung der Forschungsfragen zusammengefasst. Auch wenn
die nachfolgend zusammengestellten Befunde kein umfassendes Bild des Wirkungsraumes ergeben,
so lassen sich damit dennoch einige wichtige Fragen beantworten.

Pravention als Aufgabe von Schule geniel3t eine hohe Prioritat. Aufgrund der Empfehlungen der
Kultusministerkonferenz (Standige Konferenz der Kultusminister der Lander in der Bundesrepublik
Deutschland 2012) sind Schulen aufgefordert, ein Praventionskonzept in das Schulprogramm
aufzunehmen. Somit erhalten ganzheitliche Praventionsprogramme, deren Inhalte sich in den
Unterrichtsalltag integrieren lassen, zunehmend an Bedeutung. Solchen Programmen wird, neben
den Wirkungen auf der individuellen Ebene, zugesprochen, zu einer Verbesserung des Klassenklimas
beizutragen. Unter dieser Pramisse wiirden sie sich als forderlich flir Lernerfolg, Leistungsbereitschaft
und der Zufriedenheit mit der Schule und der Freude am Unterricht erweisen (Meyer et al. 2007).

Das bundesweit mehrfach ausgezeichnete Praventionsprogramm KIKS UP entwickelte eigens fiir die
Grundschule ein Praventionskonzept in Form des Spiels KLASSE KLASSE, welches die durch den
Hessischen Bildungs- und Erziehungsplan (Hessisches Ministerium fir Soziales und Integration/
Hessisches Kultusministerium (Hg.) 2007/2015) geforderten Lern- und Praventionsbereiche abdeckt.
Das Praventionsspiel KLASSE KLASSE wurde dafiir vom Hessischen Ministerium fiir Soziales und
Integration mit dem hessischen Gesundheitspreis 2015 ausgezeichnet’. Mittels des Praventionsspiels
KLASSE KLASSE kénnen also Lehrkrafte bei der Umsetzung dieser geforderten Bildungs- und
Praventionsziele unterstitzt werden.

Analog zur Erforschung der Effektivitat von Unterricht wurden im vorliegenden Bericht
Qualitatsaspekte des Spiels KLASSE KLASSE in Beziehung zu positiven Outcomes bei Schiilerinnen und
Schiilern gesetzt. In einem Pra- und Postdesign mit Interventions- und Kontrollgruppen wurden
Schilerinnen und Schiiler und deren Eltern befragt. Ebenfalls war von Interesse aus Sicht des
Lehrpersonals zu erfahren, wie das Spiel zur Vermittlung von Inhalten und als Instrument zur
Partizipation der Schiilerinnen und Schiiler genutzt wird. Darliber hinaus wurde erhoben, wie die
Handhabung des Spiels im Alltag funktioniert und welche Verbesserungsvorschlage bezuglich des
Praventionsspiels aufgefiihrt werden konnen. Dies wurde durch Leitfadeninterviews mit den
Lehrpersonen, die das Spiel KLASSE KLASSE eingesetzt haben, erhoben und mittels qualitativer
Inhaltsanalyse (Mayring 2010) ausgewertet. Durch das kombinierte quantitative und qualitative
Datenmaterial konnte der Wirkungsbereich des Praventionsspiels KLASSE KLASSE dezidiert
beschrieben und der Frage nachgegangen werden, welche Effekte sich im Zuge des Praventionsspiels
feststellen lassen.

Bei der Interpretation der vorliegenden Ergebnisse miissen einige methodische Einschrankungen
beachtet werden. So basiert die Studie auf relativ geringen Fallzahlen, dies fiihrt insbesondere bei
der Schillerbefragung dazu, dass nur wenige statistisch bedeutsame Ergebnisse zu verzeichnen sind.
Zudem erfolgte die Auswahl der Schulen durch eine Selbstselektion, was eine hoch motivierte
Stichprobe zur Folge hat. Dieser Aspekt wirkt sich auf beide Teilstudien (quantitativ und qualitativ)
aus. Es ist davon auszugehen, dass beide Schiilergruppen durch hochmotivierte Lehrpersonen

! http://www.hage.de/gesundheitspreis/gesundheitspreis-2015.html [Stand: 27.01.2016].
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unterrichtet werden, da die teilnehmenden Schulen sich entschlossen haben, das Spiel KLASSE
KLASSE sukzessive fiir die ganze Schule einzufiihren und dies in der Regeln von allen Lehrpersonen
mitgetragen wird.

Trotz der aufgefiihrten Einschrankungen bieten die Analysen einen ersten Einblick in den
Wirkungsbereich des Praventionsspiels KLASSE KLASSE. Zundchst lasst sich festhalten, dass die
Unterschiede zwischen den Interventions- und Kontrollgruppen insgesamt gering sind. Allerdings
kénnen bei einzelnen Outcomes, wie z.B. Wissen Uiber Erndhrung oder die selbsteingeschatzte
Fitness, glinstige Verldaufe beobachtet werden. Beim Wissen um Erndahrung haben Teilnehmer
haufiger eine stabilere Einschatzung zu den erfragten Aspekten, wahrend die Nichtteilnehmer einen
negativen Verlauf aufweisen. Das Thema , Konkurrenz” im Hinblick auf Bewegung verliert
beispielsweise fiir die Teilnehmer an Bedeutung. Ein Ergebnis der Auseinandersetzung in diesem
Themenbereich kann durchaus sein, dass anstelle des zuriickgehenden Konkurrenzdenkens die
Komponenten Gemeinschaft und SpaR an Bedeutung gewinnen.

Die Einschatzungen der Schiilerinnen und Schiiler zu den Themen Klassenklima und
Schulcommitment ergeben ein heterogenes Bild. Positive Effekte fir die Teilnehmer am Spiel KLASSE
KLASSE lassen sich jedoch im Hinblick auf einzelne Aussagen der ,,Schulzufriedenheit” und der
»,Sozialen Integration” in der Klasse feststellen.

Setzt man die Outcomes in Beziehung zu der durch die Schiilerinnen und Schiiler eingeschatzten
Qualitat, so zeigen sich Zusammenhéange zwischen der Qualitdt und dem Wissen lber Erndhrung, der
Schulzufriedenheit, der Einschatzung des Klassenklimas oder auch der Lehrer-Schiiler-Beziehung.
Hier lasst sich allerdings keine eindeutige Wirkungsrichtung feststellen, da diese Daten zum gleichen
Messzeitpunkt (Welle 2) erhoben wurden. Konkret heilt das, die Querschnittsbetrachtung erlaubt
eine Beschreibung von Zusammenhangen, jedoch keine Aussagen (iber Wirkungsmechanismen im
engeren Sinne. Die insgesamt geringen Unterschiede zwischen Interventions- und Kontrollklassen
lassen sich unter anderem auch im Zusammenhang damit sehen, dass an nahezu allen Schulen
bereits zuvor oder auch parallel andere Praventionsprogramme wie z.B. Faustlos’,
Ernéhrungsfﬂhrerscheina, Teilzertifikat: Schule & Gesundheit*, Freunde Giben Riicksicht (f.[].r.)s,
Eigenstindig werden® und Projekt Schnecke nach Beigel’ durchgefiihrt werden. Das Engagement und
professionelle Selbstverstandnis der Lehrkrafte an den teilnehmenden Schulen ist also ausnahmslos
als sehr hoch einzuschéatzen. Aus einer Perspektive der Schulforschung ist es deshalb nicht
verwunderlich, dass auch die Kontrollklassen ein dhnliches Niveau aufweisen, wie die
Interventionsklassen. Deshalb erscheint es nur sinnvoll, sich bei der Einschatzung des Nutzens von
KLASSE KLASSE neben den positiven Rlickmeldungen der Schiilerinnen und Schiiler auf die
Einschatzung der Lehrpersonen zum Spiel KLASSE KLASSE zu stiitzen. Zu beriicksichtigen ist zuletzt,
dass nur ausgewabhlte Einflussfaktoren getestet wurden, da Faktoren wie z.B.
Personlichkeitseigenschaften und sozio6konomischer Hintergrund, nicht erfragt wurden.

* Siehe dazu: http://www.faustlos.de/faustlos/index.asp [Stand: 18.01.2016]

* Siehe dazu: http://www.aid.de/lernen/ernaehrungsfuehrerschein.php [Stand: 18.01.2016]

* Siehe dazu: http://www.schuleundgesundheit.hessen.de/zertifizierung.html [Stand: 18.01.2016]
> Siehe dazu: http://www.fuer-projekt.de/ [Stand: 18.01.2016]

® Siehe dazu: http://www.eigenstaendigwerden.de/ [Stand: 27.01.2016]

7 Siehe dazu: http://www.bildung-kommt-ins-gleichgewicht.de/ [Stand: 27.01.2016]
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Der Blick auf die Ergebnisse der qualitativen Teilstudie zeigt ein durchgehend positives Bild in der
Umsetzung des Praventionsspiels im Unterrichtsalltag, den Effekten auf Schiilerinnen und Schiiler, sowie
auf die hochqualifizierte Fortbildung durch KIKS UP.

Besonders hervorzuheben sind die Bereiche prosoziales Verhalten der Schiilerinnen und Schiiler, sowie
das dadurch geforderte Klassenklima, was von nahezu allen befragten Lehrkraften berichtet wurde.

Die Handhabung des Spiels wird ebenso positiv beurteilt, wie die obligatorische Lehrerfortbildung. Im
Rahmen dessen wird vor allem die Komponente des Austauschs mit anderen Kolleginnen und Kollegen
hervorgehoben. Dies tragt insbesondere dazu bei, dass Spiel und Unterrichtsinhalte miteinander
verknlpft werden. Zusammenfassend kann also festgehalten werden, dass das dahinterstehende
Fortbildungskonzept von den Lehrkraften sehr positiv bewertet wurde. Das Besondere am Konzept — das
Praventionsspiel KLASSE KLASSE beeinflusst positiv den Gruppenzusammenhalt in bedeutsamer Weise.

Die Lehrkrafte schatzen die Moglichkeit, die Eltern durch Informationsbriefe einzubeziehen und geben
teilweise an, dies noch verstarkt in Zukunft nutzen zu wollen. Dies entspricht dem Ziel der ganzheitlichen
Pravention, die auch auf eine Kooperation zwischen Schule und Elternhaus basiert.

In den Leitfadeninterviews wird so deutlich, dass die Lehrkrédfte von den verwendeten Materialien sehr
stark profitieren, um die vom Bildungs- und Erziehungsplan (Hessisches Ministerium fir Soziales und
Integration/Hessisches Kultusministerium 2012) geforderten Praventionsbereiche mit den jeweiligen
Klassen zu bearbeiten. Unabhéangig davon, dass dies auch durch andere Programme maglich ist,
bescheinigen die befragten Lehrkrafte deutlich, dass sich das Spiel KLASSE KLASSE durch seine
Ganzheitlichkeit — also der Verbindung von Erndhrung, Bewegung und Sozialverhalten — deutlich von
anderen Programmen abhebt und so insbesondere den Anforderungen des Bildungs- und
Erziehungsplans entspricht.

Folgt man dem Ansatz von Slavin (1996), so entspricht die Konzeption des Praventionsspiels KLASSE
KLASSE aus der Perspektive der Lehrpersonen insbesondere zwei Anforderungen fiir gute
Vermittlungspraxis: die ,, Qualitdt der Instruktion” (Quality of Instruction), die sich dadurch auszeichnet,
dass die Materialien sich an den Bedarfen der Schiilerinnen und Schiiler orientiert und zum anderen,
»Anreize” (Incentives), die dafiir sorgen, dass die Lernenden bereit sind, sich neue Inhalte anzueignen —
was durch die spielerische Vermittlung gewahrleistet wird (zit. nach Ditton 2000: 81f).

AbschlieBend lasst sich sagen, dass das Praventionsspiel KLASSE KLASSE sich als Gesamtkonzept sehr gut
in das schulische Bildungssetting integrieren lieRR. Die vorliegenden Ausfiihrungen zeigen auf der einen
Seite eine insgesamt durchaus positive Sichtweise aller Beteiligten — der Schiilerinnen und Schiiler, des
Lehrpersonals sowie der Eltern — auf das Praventionsspiel KLASSE KLASSE. Gleichzeitig werden auf der
anderen Seite Bereiche sichtbar, die im Zusammenspiel mit weiteren Faktoren noch tiefer erforscht
werden missen. Dazu zahlen beispielsweise der Einfluss der Persdnlichkeitsmerkmale der Schiilerinnen
und Schiiler auf die Outcomes sowie eine differenziertere Untersuchung der Outcomes, die Uber ein
Fragebogendesign hinausgehen. Beispielsweise bieten sich Videostudien zur Untersuchung der
Entwicklung im Bereich der Bewegung an, sowie eine vertiefte Untersuchung zum Wissen liber
Ernahrung und dessen Anwendung. Dariiber hinaus ware es wiinschenswert, die Effekte des Spiels, das
als Interventionsprogramm fiir die gesamte Grundschulzeit konzipiert wurde, in einer Langzeitstudie, die
diesen Zeitraum umfasst, zu untersuchen. Mit der vorliegenden Studie wurde das Ziel verfolgt,
kurzfristige Effekte in den Bereichen Erndhrung, Bewegung und Sozialverhalten zu untersuchen.
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