Das Praventionsspiel fur die Grundschule

Eine interaktive Spielbeschreibung




KIKS up

Die Materialien

Der Spielplan:

ist magnetisch, sodass er an
der Wand hangend fiir alle
gut sichtbar montiert
werden kann.

Besondere Felder sind die
Belohnungs- und Ereignis-
felder, diese werden im
weiteren Verlauf dieser
interaktiven Spielbeschrei-
bung genauer beschrieben.

Klicken Sie auf den Spielplan
um weitere Materialien
kennen zu lernen.




Die Materialien

Der Kartenaufsteller:
steht im Klassenraum und
nimmt alle aktuell
bendtigten Spielkarten auf.

Bewegungskarten

beschreiben Bewegungs-
Ubungen fur die
Klassen 1 bis 4.

Fir das Ziehen der

Spielkarten gilt generell:

* Eswirdimmer die
erste Karte gezogen!

* Eine gespielte Karte wird
immer ans Ende des
jeweiligen Kartensatzes
gesteckt!

So hat die Lehrkraft jederzeit

Einfluss auf das Spielge-

schehen.

Ereigniskarten
beschreiben Spiel-
ereignisse und
Erndhrungs-
themen.

Themenkarten C.f A

Beschreiben die vertiefenden b
Spiele und Ubungen fiir die

Klicken Sie auf den Karten-
aufsteller um weitere
Materialien kennen zu
lernen.

Magnetische Thementafeln
Verandern den Spielplan in Abhangigkeit
vom gespielten Thema.
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Die Materialien

In der Kartenbox

werden alle aktuell nicht fiir das Spiel benotigten
Bewegungs-, Ereignis- und Themenkarten

sowie die Themen-
tafeln sicher

Die Spielfigur:
Ist, wie der Spielplan

4 magnetisch. Es ist leicht
- moglich eine individuelle

aufbewahrt. L Spielfigur fir die Klasse
herzustellen.
Klicken Sie auf die Karten-
box um das Lehrerhandbuch
kennen zu lernen.
Der Regenbogenpunkt

hat seinen Platz ebenfalls
in der Kartenbox.
Diese Idee von
KLASSE KLASSE
Lehrkraften dient
der Intensivierung der
Themen.

Der Whiteboard Marker
Liegt der Kartenbox bei,
damit neue Belohnungen
in die Belohnungsfelder
eingetragen werden
kdnnen.




In Lehrer Arbeitsheften
sind alle Themen fur die Lehrkraft beschrieben.
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LEHRERHANDBU(H
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Die Elternbriefe
transportieren die Inhalte des
Themas ins Eltern-
haus und zeigen
Unterstitzungs-

. moglichkeiten
Zu jedem Thema finden Sie eine Ubersicht, flr zu Hause.

die theoretischen Grundlagen, die Beschrei-
bung der Einheiten und alle Arbeitsblatter.

Die Materialien

Das Lehrerhandbuch

Besteht aus vier Teilen:

Teil A: Theoretischer
Hintergrund

Teil B: Spielbeschreibung

Teil C: Lehrer Arbeitshefte
zu allen Themen

1.
2.
3.

4.
5.

6.

Deckblatt
Beschreibung der Ziele
Ubersicht der
Einheiten

Theorie zum Thema
Beschreibung der
Einheiten
Arbeitsblatter

Teil D: Elterninformationen
zu allen Themen

Klicken Sie auf Home und
wahlen Sie das nachste

Thema.
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& Die Materialien
KIKS up

Spielvorbereitung

Bewegen der Spielfigur
und Spielrhythmus

Sucht- und
Gewaltpravention

Vertiefende Genuss- und
Bewegungsforderung

Weitere Materialien




KIKS up

Spielvorbereitung

Nachdem Sie den Spielplan
im Klassenraum an der
Wand befestigt haben,
Uberlegen Sie sich
gemeinsam mit den Kindern
mogliche Belohnungen fir
die ganze Klasse.

Diese werden direkt auf dem
Spielplan in die Belohnungs-
felder eingetragen.

Klicken Sie hierzu auf den
Spielplan.



Spielvorbereitung

Hausaufgabenfrei
=

KIKS Up

Der Spielplan ist somit fir
den Einsatz in der Klasse
vorbereitet.

o o

‘T‘ Klicken Sie auf den
= Spielplan, um ihre Spielfigur
3
T

zu erhalten.
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Geschichte
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Spielvorbereitung

Die Spielfigur kann auf
einem beliebigen Spielfeld
postiert werden. Ziel der
Kinder wird es immer sein,
zum nachsten ,,spannenden”
Belohnungsfeld zu ziehen.

‘

Als nachstes bereiten Sie
den Kartenaufsteller fur lhre
Klasse vor.

Klicken Sie hierzu auf den
Kartenaufsteller.
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Spielvorbereitung

Hausaufgabenfrei

Zunachst wahlen Sie die
passenden Bewegungs-
karten aus.

Bewegungskarten 4

Klicken Sie auf den, fiir lhre
Klasse, passenden
Bewegungskartensatz.




Spielvorbereitung
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Hausaufgabenfrei

Pro Jahrgangsstufe gibt es 20
Bewegungstibungen, die
aufeinander aufbauen und
Uber die Jahre schwerer
werden.

Die Lehrkraft sucht sich lhre
Bewegungskarten aus und
R erganzt diese ggfls. durch

ch r.':,;- .,_k-_rd:.:_ .ﬁ:,.f.-.,-.rdnr gesiedlt, ol g o e eigene Ubungen.
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FuBspitze an Ferse

Zihll juls zusarinen langsam bis 20

Klicken Sie auf den
Kartenaufsteller.
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Fiir jede Klassenstufe
stehen Blanko-Bewegungs-
karten zur Verflgung.

So kann KLASSE KLASSE um
eigene Bewegungsiibun-
gen erganzt werden.
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Super-Pause
e




Spielvorbereitung

Hausaufgabenfrei
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KIKS Up

Die Bewegungskarten fir die
erste Klasse sind fertig
vorbereitet, weiter geht es
mit den Ereigniskarten.
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Klicken Sie auf den
Kartenaufsteller.
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Bewegungskarten 2

FuBspitze an Ferse

Alle Kinder slehien neben dern Tsch.
Diz Filla warden worcinander gesicilt,
sodass die Fulspilze dee anen Fulles
die Farse das andaren berdhm.

Schliet die Augen.

Zahlt patzi bis 20

Fiir jede Klassenstufe
stehen Blanko-Bewegungs-
karten zur Verflgung.

So kann KLASSE KLASSE um
eigene Bewegungsiibun-
gen erganzt werden.

Spielvorbereitung

Pro Jahrgangsstufe gibt es 20
Bewegungstibungen, die
aufeinander aufbauen und
Uber die Jahre schwerer
werden.

Die Lehrkraft sucht sich lhre
Bewegungskarten aus und
erganzt diese ggfls. durch
eigene Ubungen.

Klicken Sie auf den
Kartenaufsteller.




Spielvorbereitung

Hausaufgabenfrei
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Die Bewegungskarten fir die
zweite Klasse sind fertig
vorbereitet, weiter geht es
mit den Ereigniskarten.
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Klicken Sie auf den
Kartenaufsteller.
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FuBspitze an Ferse
Alle Hinder stehan naban dem Tich,

D= Fille werden woreinander gesiedlt, \

aodass dia Fullsplze des anen Fulbes
diz Ferse des andaren benlibn.

Schlieftt ezt die Augen und legl den
Knopf in dan Masken —
ZEhit pstzm bis 20

Fiir jede Klassenstufe
stehen Blanko-Bewegungs-

karten zur Verflgung.

So kann KLASSE KLASSE um
eigene Bewegungsiibun-
gen erganzt werden.

Spielvorbereitung

Pro Jahrgangsstufe gibt es 20
Bewegungstibungen, die
aufeinander aufbauen und
Uber die Jahre schwerer
werden.

Die Lehrkraft sucht sich lhre
Bewegungskarten aus und
erganzt diese ggfls. durch
eigene Ubungen.

Klicken Sie auf den
Kartenaufsteller.




Spielvorbereitung

Hausaufgabenfrei
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KIKS Up

Die Bewegungskarten fir die
dritte Klasse sind fertig
vorbereitet, weiter geht es
mit den Ereigniskarten.
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K

Klicken Sie auf den
Kartenaufsteller.
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Bewegungskarten 4

KIKS up

FuBspitze an Ferse

Alle Kinder stehen nebean dern Tesch.
Diz Filla warden worcinander gesicilt,
sodags die Fulspilee dee emen Fules
die Farse das andaren berdhr,

Schlie jelet die Augen und legl den
Kopt In dan Nackan und da Hande aut
den Kapf,

ZBhlt otz bis 20

Fiir jede Klassenstufe
stehen Blanko-Bewegungs-

karten zur Verflgung.

So kann KLASSE KLASSE um
eigene Bewegungsiibun-
gen erganzt werden.

Spielvorbereitung

Pro Jahrgangsstufe gibt es 20
Bewegungstibungen, die
aufeinander aufbauen und
Uber die Jahre schwerer
werden.

Die Lehrkraft sucht sich lhre
Bewegungskarten aus und
erganzt diese ggfls. durch
eigene Ubungen.

Klicken Sie auf den
Kartenaufsteller.




Spielvorbereitung

Hausaufgabenfrei
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KIKS Up

Die Bewegungskarten fir die
vierte Klasse sind fertig
vorbereitet, weiter geht es
mit den Ereigniskarten.
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Klicken Sie auf den
Kartenaufsteller.
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Spielvorbereitung

Zunachst wahlen Sie die
passenden Ereigniskarten
aus. Auch die Ereigniskarten
sind den Jahrgangsstufen
angepasst.

i

Ereigniskarten, 4

Ereigniskarten 3
-9

Ereigniskarten 2 A

'q

Ereigniskarten 1

Klicken Sie auf den, fiir lhre
Klasse, passenden
Ereigniskartensatz.
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Ereigniskarten 1

Hausaufgabenfrei
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Wer weill es?

Welches Getrank hat keine Energie,
ist aber sehr wichtig fur den Kérper?

Die schorlenbar
. Woche Antwort: -
« erhalb der nachsten Antwort: . 5 B
Macht inne W Wasser - . 3
e Schorleno alwasser: ) : I T
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Durs\\oscher, Wen:/\e Saft darin ist. | (Wasser transportiert Nahrstoffe und
nauso viel Wasser stift konnt ihr Sauerstoff zu den Zellen und transpor-
einem wasserfesﬂe” Becher Ma- tiert Abbauprodukte wie Kohlendioxid
M.“e Markierung auf denn wie ihr gu- zu den Ausscheidungsorganen wie
[ So kennt ihf erkennef: Lunge und Niere, Wasser reguliert die
\e néaﬁschor\en macht. Kérpertemperatur)
e
ecken!

Lasst es euch schm

Spielvorbereitung

Fiir jede Jahrgangsstufe gibt
es 21 Ereigniskarten, diese
beinhalten sowohl
Spielereignisse als auch
Fragen zur kognitiven und
sensitiven Ernahrungs-
bildung. Hier sehen Sie
Beispiele fiir Ereigniskarten
der Klasse 1.

Klicken Sie auf den Karten-
aufsteller.




. o0 Spielvorbereitung
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Hausaufgabenfrei

Fiir jede Jahrgangsstufe gibt
es 21 Ereigniskarten, diese
beinhalten zum einen
Spielereignisse, Fragen zur
kognitiven und sensitiven
Ernahrungsbildung. Hier
sehen Sie Beispiele fir
Ereigniskarten der Klasse 2.

Ereigniskarten 2
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Hausaufgabenfrei
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Ereigniskarten 3

Spiel

Alle Kinder stellen sich vor ihren Stuhl.
Auf das Startzeichen des Spielleiters
versucht nun jeder sich moglichst ge-
nau nach 60 Sekunden zu setzen. Der
Spielleiter schreibt genau auf wer sich
wann gesetzt hat.

Wer setzt sich am plnktlichsten hin?
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Spielvorbereitung

Fiir jede Jahrgangsstufe gibt
es 21 Ereigniskarten, diese
beinhalten zum einen
Spielereignisse, Fragen zur
kognitiven und sensitiven
Ernahrungsbildung. Hier
sehen Sie Beispiele fir
Ereigniskarten der Klasse 3.

Klicken Sie auf den Karten-
aufsteller.
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Ereigniskarten 4

ne e
jesem spiel kel Wo wéchst was?

giot es 1 &

\—\euteb te 1ang nichts- Es gibt Gemise, das auf dem Erdbo-
AufgaP® infa ein e Mind : den wachst, es gibt Obst das auf
N\aC\"‘deb aber \e\se B&umen wachst. Wo wachsen die fol-
Seid 08 genden Lebensmittel? Wenn du
G z meinst, das Lebensmittel wachst auf
dem Erdboden, dann setz dich auf den
FuRboden. Wenn du meinst, es
Brot backen ‘ wachst auf Baumen, dann stell dich
auf deinen Stuhl!
achsten Woche . i
Backt innerhalb der nd % Apfel (Baum)
emeinsam Brot. +» Erdbeeren (Boden)
¢ « \Welche Arten von Brot kennt % Pflaumen (Baum)
) hr? ) % Kohl (Boden)
X3 \\Nélche Arten von Brot wollt ihr o Korbie (Boden)
: +» Birnen (Baum)
packen?
+» Kirschen (Baum)
nt diese Fragen in der Klasse % Melonen (Boden)
Bezp;i?rt welche Zutaten ihr praucht
uni

und wer was besorgt:

\|
Lasst es euch schmecken!

Spielvorbereitung

Fiir jede Jahrgangsstufe gibt
es 21 Ereigniskarten, diese
beinhalten zum einen
Spielereignisse, Fragen zur
kognitiven und sensitiven
Ernahrungsbildung. Hier
sehen Sie Beispiele fir
Ereigniskarten der Klasse 4.

Klicken Sie auf den Karten-
aufsteller.




Geschichte

KIKS up

H H H A

Hausaufgabenfrei

[

3

N

P
4 -

. . \ 4

S &

ud8uis pan

Spielvorbereitung

Damit ist die grundlegende
Spielvorbereitung fertig.

Die Lehrkraft kann das Spiel
an lhre Unterrichtsplanung
anpassen, indem Sie die
Reihenfolge der Spielkarten
bewusst wahlt. Als Regel gilt:
,dmmer die erste Karte
ziehen.”

Klicken Sie auf Home und
wahlen Sie das nachste
Kapitel.



Bewegen der Spielfigur

Hausaufgabenfrei und Spielrhythmus
P

KIKS Up

J

K

Um die Spielfigur bewegen
zu kdnnen muss die Klasse
sich bewegen.

Dazu zieht jeden Tag ein
anderes Kind aus der Klasse
eine Bewegungskarte.

SIE

® @ ¢
Klicken Sie dazu auf den

Kartenaufsteller.

4 -\r‘

I
P

Geschichte
ud8uis pan




Bewegen der Spielfigur
und Spielrhythmus
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Hausaufgabenfrei

KIKS up

b ' Ab der zweiten Klasse kann
die Karte als Leselibung
genutzt werden, indem das
Kind die Bewegungsiibung
selbst vorliest.

Nachdem die Karte wieder
rechte Bein und Jegt im Aufsteller verstaut wurde,

Riicken zieht das Kind die Spielfigur

Zahlt jet

| = letzt zusammen langsam bis 20 um ein Feld weiter.

\ 4 echselt anschlieend gyuf das link
e

Einbeinstand 1

Alle Kinder stehen neben dem Tisch
Stellt euch auf das i
die Arme hinter den

- Bein, e . . .
) &® Ruckeneitnc? 'ev,ﬁ Me wieder hinter den Klicken Sie auf die
Dt ~—~— Zahlt wi :
£ S0 Y / [y~ wieder bis 20, Bewegungskarte.
1 5 9
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Fad Bewegen der Spielfigur
Hausaufgabenfrei und Spielrhythmus

KIKS Up -
“‘j\ gy Heute wurde die Spielfigur
,‘. auf ein Ereignisfeld , E“
gezogen, daher wird sofort
die erste Ereigniskarte aus
dem Kartenaufsteller
gezogen.

Klicken Sie auf den
Kartenaufsteller.

Geschichte
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Bewegen der Spielfigur
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Hausaufgabenfrei und Spielrhythmus

KIKS up

Die Ereigniskarte kann ggfls.
von einem anderen Kind der
Klasse vorgelesen werden.
Nach Beantwortung der
Frage ist KLASSE KLASSE fir
heute beendet.

Wer weiB es?
o Klicken Sie auf die

viel Flassigkeit solit 2
{ soliten Kinder ollfee

sich nehmen? Ereigniskarte

Geschichte
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Bewegen der Spielfigur
und Spielrhythmus

Am nachsten Tag zieht das
nachste Kind die erste
Bewegungskarte im Karten-
aufsteller um die Spielfigur
um ein Feld weiter zu
bewegen.

Klicken Sie auf den
Kartenaufsteller.




Bewegen der Spielfigur
und Spielrhythmus
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Hausaufgabenfrei

KIKS up

b ' Die Bewegungstibung wird
ausgefiuhrt, die Karte zurtck
gestellt und die Figur um ein

FuBspitze an Ferse Feld bewegt.

Alle Kinder stehen neben dem Tisch.

Die Fifte werden voreinander gestellt,
sodass die Fulspitze des einen Fuftes
die Ferse des anderen berdhrt.

Zihit jetzt Zusamiman langsam bis 20.

Klicken Sie auf die
Bewegungskarte.

Geschichte
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o s Bewegen der Spielfigur

Hausaufgabenfrei und Spielrhythmus

KIKS up Py

Damit ist KLASSE KLASSE fir
heute beendet. Erst morgen
zieht ein Kind wieder die
erste Bewegungskarte im
Kartenaufsteller. Die
Bewegungstibung wird
durchgefiihrt und die
Spielfigur auf das nachste
Feld gezogen.

Klicken Sie auf die Spielfigur.

Geschichte
ud8uis pan




Geschichte

ud8uis pan

Bewegen der Spielfigur
und Spielrhythmus

Die Kinder haben eine
Belohnung erhalten. Die
Belohnung wird ausge-
wischt, damit die Kinder
einen Anreiz haben weiter
zu ziehen. Die Belohnung fir
dieses Feld wird spater neu
verhandelt.

Klicken Sie auf Home und
wahlen Sie das nachste
Kapitel.
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Sucht- und
Gewaltpravention

Zur Sucht- und Gewaltpra-
vention wurden 16
verschiedene Themen
ausgearbeitet, welche die
Lehrkraft je nach Bedarf in
KLASSE KLASSE spielt.

Das Spielschema bleibt gleich,
der Spielplan verandert sich je
nach gewahltem Thema.

Klicken Sie auf den Spielplan



Sucht- und
Hausaufgabenfrei Gewaltpréivention

KIKs up =
o
o

S

Wabhlen Sie ein Thema aus und
verandern Sie den Spielplan.

)
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Zur Ubersicht klicken Sie auf Home.
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Sucht- und
Gewaltpravention

Thema auswdhlen

Die Lehrkraft entscheidet, auf
Grund der Klassensituation,
welches Thema sie einsetzen
mochte, befestigt die
magnetischen Thementafeln
auf dem Spielplan, sucht die
entsprechenden Themen-
karten aus, erganzt diese
ggfls. durch eigene Ideen und
stellt sie in den Aufsteller.

Klicken Sie auf den Spielplan.
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Sucht- und
Gewaltpravention

Nutzen der Thementafeln
Bewegen die Kinder ihre
Spielfigur auf eines der
mittleren Felder der
Thementafel, ziehen sie die
erste Themenkarte aus dem
Kartenaufsteller.

Klicken Sie auf den Spielplan.
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Sucht- und
Gewaltpravention

Integration in den Unterricht
Um die Einheiten aus den
Themenkarten in die
Unterrichtsplanung
integrieren zu kdnnen, liegen
zwischen zwei Themenfeldern
immer 5 Spielfelder — also 5
Schultage.

Klicken Sie auf den Spielplan.
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Sucht- und
Gewaltpravention

Intensivierung des Rhythmus
Um die Bearbeitung von
KLASSE KLASSE-Themen zu
intensivieren kann der
Regenbogenpunkt genutzt
werden, denn hier wird
immer die nachste Themen-
karte gezogen.
Selbstverstandlich konnen die
Inhalte einer Themenkarten
auch im Regelunterricht
eingesetzt werden.
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Regeln in der Klasae
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Sucht- und
Gewaltpravention

L1 — Regeln etablieren

Die Kinder:

» machen ihre eigenen Regeln

» lernen, dass Regeln wichtig
sind

» lernen, welche Regeln fir ein
Miteinander notwendig sind

» lernen, dass Regeln Sicherheit
und Orientierung geben

» lernen fur die Einhaltung von
Regeln Verantwortung zu
Ubernehmen

» lernen Grundbegriffe
demokratischen Verhaltens

Bowepumgskarien 1

Ercmgniskana 1
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Sucht- und
Gewaltpravention

L2 — Vertrauen aufbauen

Die Kinder:

» lernen anderen Kindern zu
vertrauen

» lernen anderen Kindern
Vertrauen zu geben

» lernen, dass Vertrauen wichtig
ist

» lernen, dass man nicht jedem
in gleichem Mal3e vertrauen
kann
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Sucht- und
Gewaltpravention

L3 — Klassengemeinschaft starken

Die Kinder:

» lernen die Klassenkameraden
anders kennen

» erleben gemeinsame Aktionen

» lernen Gemeinsamkeiten und
Unterschiede schatzen

» lernen Verantwortung zu
libernehmen

» bauen Vorurteile ab
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KIKS up

L4 — Wahrnehmung scharfen

Die Kinder:

» nehmen sich selbst als wichtig
und einzigartig wahr

> erkennen, was sie schon alles
konnen

» schulen ihre Sinne um
differenziert wahrnehmen zu
konnen

» lernen den Unterschied
zwischen Selbst- und
Fremdwahrnehmung kennen

» lernen, dass Aufmerksamkeit
wichtig ist

ud8uis pan
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L5 — Gefiihle verstehen

Die Kinder:

» lernen unterschiedliche Gefiihle
kennen

» lernen, dass Geflihle wichtig
sind

» lernen, dass man Gefuhle
angemessen dullern muss

» schulen ihre Empathiefahigkeit

» trauen sich ihre Gefiihle zu

zeigen
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Wie zekgen dir Menschen,
dazs sie dichi lieb haben
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Sucht- und
Gewaltpravention

L6 — Menschen die ich lieb habe
Die Kinder:
» lernen was andere Menschen
liebenswert macht
» lernen wie sie fiir andere
Menschen liebenswert sind
» lernen, Beziehungen zu schatzen
> lernen, dass Freundschaft etwas
wertvolles ist
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L7 - Freizeit gestalten
Die Kinder:
S > lernen Méglichkeiten der
i e i Freizeitgestaltung kennen
e » erhalten ein vielfaltiges
% . \ Repertoire an
e \ " Beschaftigungsmoglichkeiten
% o - 04 » erstellen ihr eigenes Spielebuch
) Ll A K\ » lernen Spiele und Ideen kreativ
einzusetzen
» werden selbststandigin ihrer
Freizeitgestaltung und sind nicht
auf Animation angewiesen
» werden attraktivere Spielpartner

Spele im Klasaensimmer

ud8uis pan
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L8 — Miteinander kooperieren

Die Kinder:

» lernen sich gegenseitig zu
unterstitzen

» lernen, dass viele Dinge
gemeinsam besser klappen

» lernen, dass jeder seine
speziellen Fahigkeiten hat

» lernen im Team zu arbeiten
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Sucht- und
Gewaltpravention
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L9 — Klassenrat einfiihren
Die Kinder:

Lanedn

e > lernen eigenstandig Probleme in
\ Kt Stk saseen ' der Klasse zu lsen
LALes bE » Ubernehmen die Verantwortung
P R fur ihre Klasse
| e : > lernen, was Demokratie
e ' bedeutet

rmee— y » lernen Arbeiten aufzuteilen
. » lernen, dass Vereinbarungen
und Absprachen wichtig sind
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Sucht- und
Gewaltpravention

L10 — Konflikte l6sen lernen

Die Kinder:

» lernen Konflikte zu l6sen

> lernen, dass es unterschiedliche
Losungsansatze fiir einen
Konflikt gibt

» lernen in Konflikten selbst aktiv
zu werden

» lernen, wie Geriichte entstehen

Kixs up
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GriiRen

123x

Majas Fragen

Bleibt auf e~ —
1.2,3.x
Felix unter Verdacht

1,23 X

Felix‘ Skateboard

1,2,3,X

Das Hockeyspiel

1,2,3 X

Das Graffiti

1,23 X

Der Getriankeautomat

1,23 X

Was haben wir gelernt?

Kommt im Stuhlkreis zusammen.

Uberlegt nochmal gemeinsam, welche
Geschichten ihr von Felix und Maja

kennen gelernt habt.

Was konnt ibr aus den Geschichten
aber Felix und Maja lernen?

uaduis parn

I

Sucht- und
Gewaltpravention

L11 — Werte und Normen ...

Die Kinder:

» lernen sich angemessen zu
Verhalten

» lernen fur eigene Taten die
Verantwortung zu libernehmen

» lernen die Verantwortung fur
die Allgemeinheit zu
Ubernehmen

» lernen Selbstwirksam zu
handeln

Bowogungskaricn 1

Erergiskarian 1
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Sucht- und
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L12 — Probleme l6sen lernen

Die Kinder:

» lernen eigenstandig Probleme
zu l6sen

> lernen, dass Probleme normal
sind

> lernen, dass man Probleme
zeitnah l6sen sollte

» lernen, dass Probleme |6sen
spannend sein kann

Kixs up
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Sucht- und
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L13 — Rollen finden

Die Kinder:

> lernen, tradierte Rollenbilder zu
hinterfragen

» reflektieren ihre
Erwartungshaltung an
Rollenzuschreibungen

> lernen, dass man
unterschiedliche Rollen
einnehmen kann

» lernen die Grenze zu
Ubergriffigem Verhalten zu
respektieren
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L ’ L14 - Freundschaft pflegen

W8 1ind wariim entaleht

Frewsdickai? . .
B Die Kinder:
> lernen, dass Freundschaften

el

D haanr ich besanders gut ! WIChtIg sind
e e e s ot s : > lernen wie Freundschaften
entstehen

e

> lernen, was sie selbst zu
Freundschaften beitragen

Wi mache ich Anderen
mine Freue™

- I kénnen
Wenn ich 2u sines Freund |
4 » lernen, dass man
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Sucht- und
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L15 — Werbung verstehen
Die Kinder:
m._: _ > entwickeln Verstandnis dafir,
wie Werbung funktioniert
'““"”"’“':"‘“““’““ » lernen, dass Werbung ein Ziel
mmm:-;m ; \ hat
R » lernen, dass die Inhalte einer
1edans - g Werbebotschaft nicht stimmen
Wie wird Warbung goenaciet e 78 : mussen
- » lernen die versteckten
Win witd Warksang grenache? » - Botschaften von Werbung
e , ‘ - 3 | kennen
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L16 — Meine neue Schule

Die Kinder:

> lernen, den Ubergang in die
neue Schule zu meistern

» lernen die ,Wege"“ ihrer
Mitschtler kennen

> lernen, sich auf neue und
unbekannte Situationen
einzustellen

> lernen Angste und
Befuirchtungen zu formulieren
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Haid komet i in wire e chule.
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Die Schulmepeitcn

Phﬂ“ﬁ_‘b—nuﬂmm’ﬂ]
Admesbuch
Envwil wuch wsuwd agarss Kleasen-

ud8uis pan

1

Abuchlusatest
Pt win Alzez® hrwfurst B0 s e Koo
Lbsm s woradd hr adhat misal ond
wies i dazy biaelt Die Epebolong
WIRRTALLZ] d28 giiTr.




Vertiefende Genuss- und

Hausaufgabenfrei Bewegungsforderung
=

KIKS Up

J

of

Zur Vertiefung der Genuss-
und Bewegungsforderung
hat KIKS UP spezielle
Themen vorbereitet.

: Klicken Sie auf den Spielplan
N ) um diese kennen zu lernen.

\[/
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I
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Geschichte
ud8uis pan
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Hausaufgabenfrei

KIKS up

Geschichte
ud8uis pan

Vertiefende Genuss- und
Bewegungsforderung

Wahlen Sie ein Thema aus.




Vertiefende Genuss- und
Hausaufgabenfrei Bewegungsforderung

KIKS up

G1 - Klasse Trinken
Die Kinder:
QL » Lernen, dass trinken
B . wichtig ist
' » lernen welche Getranke
W i trinke lch? flr den Korper gut sind
= , ' » Lernen, dass man besser
e . _ denken und lernen kann,
wenn man regelmalig
trinkt
» lernen Geschmacks-
alternativen kennen.
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Vertiefende Genuss- und
Bewegungsforderung

_ G2 - Klasse Friihstiick
DdrFriJh;ﬂ.h:k-Hmls D|e Kinder:
D ‘ ' > lernen, dass Friihstiick

9

1.2 s
fir sie sehr wichtig ist
L _ » lernen, woraus ein gutes
Die Famile Wich - Frihstiick besteht
% & 5 o » lernen, dass man mit
D Familis Brat . ) . o0 a0
A A Frihstick besser denken
iXa [ (e und lernen kann
Cerainsans E i Yo ot »
» lernen neue Genlsse
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Vertiefende Genuss- und
Bewegungsforderung
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G3 — Klasse GenielRen
Die Kinder:

>

reflektieren ihr eigenes
Ess- und Trinkverhalten
lernen, auf die inneren
Signale wie Hunger und
Sattigung zu ,horen”
lernen die
Ernahrungspyramide als
Orientierung ihres Essen
und Trinken kennen



Vertiefende Genuss- und
Bewegungsforderung

KIKS up

F1 - Entspannung erfahren

Die Kinder:

» lernen verschiedene
Entspannungsmaoglich-
keiten kennen
lernen, dass ihnen
Entspannung gut tut
lernen
Entspannungsideen
lernen, dass
Entspannung wichtig ist
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Weitere Materialien

Die Internetseite
SR — - - lEE!! oo
PETT——— www.klasse-klasse.com halt

€8 o mseriene com : w-®m@e @ s a4 0ex iminternen Lehrerbereich
viele Materialien bereit:

Ml 2
B ¥y 4

Prasentationen u.v.m.

» Prasentationen,
> Logos,

» Spielplan,

» Sonnenblumen

Unterrichtsmaterialien
» Video Tutorials,
» Blanko Spielkarten,
> Arbeitsblatter,
» Elternbriefe

Kinder spielend starken

Das bundesweit mehrfach ausgezeichnete

Klicken Sie auf das Bild der
Homepage, um die Video
Tutorials kennen zu lernen.

Praventionsprogramm KIKS UP hat ein einzigartiges
gicht i den Unterrichtsalitag zu integnerendes
Praventionskonzept entwickelr, Spielerisch werden
die Bereiche Sucht- und Gewaltpravention sowie
Bewegungsforderung und Emahrungsbildung

vermitteic

Das Praventionssplel KLASSE KLASSE bietet dazu

vielfditige und ansprechend gestaltete Materialien, Diese machen eine

entwicklungsbeglertende Forderung der Kinder von der ersten bis zur vierten Klasse einfach



http://www.klasse-klasse.com/
http://www.klasse-klasse.com/
http://www.klasse-klasse.com/

‘ Weitere Materialien
Hausaufgabenfrei

KIKS up = In den Video-Tutorials,

: ' die zu jedem Thema im

internen Lehrerbereich der

Homepage www.klasse-

klasse.com bereit stehen,

werden alle Themen

innerhalb von ca. 4 Minuten

kurz beschrieben.

Alle Tutorials folgen einem

einheitlichen Aufbau:

» Ziel des Themas
» Durchfuhrungsempfehlung

» Beschreibung aller

Geschichte
ud8uis pan

Themenkarten mit Tipps
> Weiterfiihrende
Anregungen fur den
Unterricht

Klicken Sie auf Home



